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Неделя  Тема недели Индивидуальная работа 
Сентябрь (4 

неделя) 

«Вот и лето прошло» 1. Игра «Поводырь» 

2.  Этюды «Удивление», 

«Помидор» 

3. Зрительная гимнастика 

«Удивление» 

4. Игра «Собери овощи» 

5. Упражнение «Назови цвет, 

форму» 

 

Октябрь (1 

неделя) 

«Вот и стали мы на год  взрослей» 1. Игра «Имя» 

2. Упражнение «Найди себе 

пару» 

3. Зрительная гимнастика 

«Моргание» 

4. Упражнение «Назови цвет, 

форму» 

5. Рисование «Любимые фрукты» 

 

(2я неделя) «Осенние превращения» 1. Пантомимика «Как 

выращивали урожай овощей и 

фруктов». 

2. Развитие связной устной речи 

3. Зрительная гимнастика 

«Горизонтали» 

4. Рисование «Вкусное яблоко» 

5. Упражнение «Штанга» 

 

(3я неделя) «Хлеб всему голова» 1. Упражнение «Посчитай» 

2. Этюды: «Старый гриб» 

3. Минутка шалости 

4. Упражнение «Какие грибы?» 

5. Упражнение «Изобрази 

предмет» 

 

(4я неделя) «Безопасная дорога» 1. Упражнение «Один- много». 

2. Упражнение «Чего не стало?» 

3. Зрительная гимнастика «Косые 

глаза» 

4. Упражнения на развитие 

слухового внимания и памяти 



5. Развитие мелкой моторике. 

 

Ноябрь (1я 

неделя) 

«Транспорт» 1. Упражнения на развитие 

мелкой моторики – 

пальчиковая гимнастика. 

2.  Графический диктант. 

3.  Игры с крупой, бусинами, 

пуговицами. 

4. Зрительная  гимнастика 

(2я неделя) «Москва – столица России» 1. Пальчиковая гимнастика: 
«Моя Россия». 

2. Фигурки из палочек: «Флаг». 
3. Работа с пшеном: 

«Выложи по контуру рисунок». 

4. Пазлы: «Герб». 
5. Работа в тетрадях «Дорисуй 

узор». 
6. Артикуляционная 

гимнастика: «Лопаточка» 

«Иголочка», «Печём блинчики». 

(3я неделя) «День Матери» 1. Беседа 

2. Уточнение сенсорных 

возможностей рук. 

3. Знакомства с приемами Су-

Джок терапии. 

4. Сравнение сенсорных 

возможностей глаз и рук 

5. Знакомство с нетрадиционной 

функцией руки 

 
(4я 

неделя) 

«Имена и фамилии» 1. Беседа об именах 

2. Игра «Соседи» 

3. Беседа «Как тебя называют» 

4. Игра «Ласковое имя», 

«Произнеси вслух» 

5. Упражнение «Мое имя» 

 
Декабрь 

(1я 
неделя) 

«Одежда» 1. Упражнение «Угадай, кто 

желает с тобой поиграть». 

2. Этюд «Золушка» 

3. Игра «В магазине одежды» 

4. Танцевальная терапия 

5. Рисование «Моя любимая 

одежда» 

6. Зрительная гимнастика 

 

(2я 

неделя) 

«Золотая Хохлома» 1. Пальчиковая гимнастика 
«Четыре братца». 

2. Фигурки из палочек: 



«Цветок». 
3. Упражнение: «Смотай 

клубок». 

4. Работа в тетрадях «Дорисуй 

узор и раскрась». 

5. Артикуляционная

гимнастика: комплекс 

упражнений и «Качели». 

 
(3я 

неделя) 
«Вот пришли морозцы, и 

зима настала» 

1. Приветствие 

2. Упражнение «Назови ласково» 

3. Этюды: «Первый снег», «Игра 

в снежки», «Стрекоза 

замерзла» 

4. Игра «Медвежата» 

5. Слушание композиции «Зима» 

Рисование «Нарисуй музыку» 
(4я 

неделя) 
«Новый год стучится в дверь» 1. Пальчиковая гимнастика 

«Наряжали звери 
ёлку» 
2. Фигурки из палочек: 
«Ёлочка». «Игрушки для 
ёлочки» — обрывание. 

3. Упражнение: «Узор из 
сосновых иголок». 

4. Артикуляционная

 гимнастика: комплекс 

упражнений и «Лошадка». 

Январь 

(2я 

неделя) 

«Народные праздники на Руси» 1. Игры: «Найди свою пару», 

«Тренируем эмоции» 

2. Этюд: «Гневная гиена» 

3. Игра «Два барана» 

4. Рисование «Несуществующее 

животное». 

5. Упражнение «Спящие котята» 

 
(3я 

неделя) 

«Здоровье – это здорово». 1. Упражнение «Что не так?» 

2. Подвижная игра «Четыре 

стихии» 

3. Упражнение «Запомни 

предметы» 

4. Упражнение «Черепаха» 

 
(4я 

неделя) 

«Спорт и безопасность» 1. Пальчиковая

гимнастика: «Зимние 

забавы». 

2. Самомассаж ладошек массажными мячиками. 
3. Фигурки из палочек: 

«Спортсмен». 
4. Работа с пшеном: «Выложи 



рисунок внутри контура». 
5. Раскрашивание: «Юные 

спортсмены». 
6.Артикуляционная

 гимнастика: комплекс 

упражнений и «Футбол». 

Февраль 

(1я 
неделя) 

«Слава Армии родной» 1. Упражнение «Лабиринт» 

2. Упражнение с мячиками Су – 

Джок 

3. Упражнение «Залатай коврик» 

 

(2я 

неделя) 

«Широкая Масленица» 1. Пальчиковая гимнастика 

2. Загадки 

3. Упражнение «Найди букву» 

4. Упражнение «Разрезные 

картинки» 

5. Физкультминутка 

6. Упражнение «Посмотри и 

запомни» 

7. Упражнение на листочках 

 

(3я-4я 
неделя) 

«На страже Родины. 
Военная техника» 

1. Упражнение «Подбирай, 

называй, запоминай». 

2. Развитие связной устной речи. 

3. Зрительная гимнастика 

«Диагонали» 

4. Минутка танцевальной терапии 

5. Упражнение «Назови ласково» 

 

Март 

(1я 

неделя) 

«О мамах родных и 

любимых» 

1. Упражнение: «Комплимент», 

«Слушай себя», «Представь что 

ты рука», «Представь что ты 

язык» 

2. Игра: «Закончи предложение», 

«Психологический портрет». 

3. Зрительная гимнастика: 

«Метка на стене» 

 

(2я-3я 

неделя) 

«Цирк» 1.Упражнение «Загадочные картины» 

2. Физкультминутка 

3. Упражнение-игра «На что похоже?» 

4. Упражнение «Я-Цветок» 

 
(4я 

неделя) 

«Морские обитатели» 1. Упражнение «Назови фигуру» 



2. Упражнение «Геометрическое 

лото» 

3. Упразднение «Нарисуй фигуру, 

которую я назову» 

4. Гимнастика 

5. Упражнение «Закрась фигуры» 

6. Упражнение «Уточним цвет 

предметов (вариативность)» 

7. Упражнение «Рассматривание 

часов, движения секундной 

стрелки» 

 

Апрель 

(1я-2я 

неделя) 

«Земля-наш дом» 1. Беседа по картинкам (части 

суток) 

2. Упражнение «Разложи 

картинки» 

3. Упражнение «Я начну, ты 

продолжай, дни недели 

называй!» 

4. Гимнастика 

5. «Угадай время года по 

описанию (вариативность)» 

6. Упражнение «Покажи правую, 

левую руку, ногу ухо и т.д.» 

7. Гимнастика 

8. Упражнение «Нарисуй в 

центре круг, справа 

треугольник и т. д.» 

 

(3я 

неделя) 

«Покорение космоса» 1. Пальчиковая гимнастика: 
«Космос». 

2. Фигурки из палочек: 
«Звёздочка». 

3. Упражнение: «Выложи 
отгадку камушками». 

4. «Звёзды на тёмном небе» 

— вырезание и 

приклеивание. 

5. «Яркая звёздочка» — 

обведение по контуру, не 

отрывая карандаш от листа. 

 

(4я 

неделя) 

«Весна идёт, весне 

дорогу» 

1. Упражнение «Расставь по 

порядку» 

2. Музыкальная минутка 

3. Упражнение «Четвёртый 

лишний» 

4. Гимнастика 



5. Упражнение «Найди отличия» 

 

Май 

(2я 

неделя) 

«День победы» 1. Упражнение «Расставь по 

порядку» 

2. Упражнение «Четвёртый 

лишний» 

3. Упражнение «Найди отличия» 

4. Зрительная гимнастика 

5. Упражнение «Говори 

наоборот» 

6. Упражнение «Бывает – не 

бывает» 

 
(3-4я 

неделя) 

«Здравствуй лето» 1.«Запомни картинки»,  

2. «Запомни слова»,  

3. Проба «Понимание 

текста»,  

4. «Какие предметы 

спрятаны в рисунках?»,  

5. Метод повторения чисел 

для оценки объема внимания,  

6. «Нелепицы»,  

7. «Исключение лишнего»,  

8. Методика по выявлению 

умения способности к 

конкретизации понятий, 

9. «Последовательные 

картинки». 

 

 


